
N4БОУ Асерховская COILI

Ме i+o н а о с е нний оз дор ов итель ны й л агер Ча;,r;й"t_.J#{{,ф

На _29 оr<тября 202 l года

икова Е.В../

ý

наиrlенование блкlда Выход б"lюла (г)
13озрастная
кilтегорLlя

Пищевые вещества (г) Энерг. ценнсlсть

7-1 lлет белки жиры углеводы ккал

3автрак

Бчтеоброд с маслом l5/10 1,35 8,04 5,65 l00

Сы[,lнttки 1,1з творогii с джеN{ол,l 1 l0/20 l1.,76 1|,92 30,98 з06

Кофеiiньтй напLll,ок 200 ,1, .++ 1,66 20,81 108

Хлеб пшенLtчныt:i 20 |,1 о]) 1,4 з9

обед
о гчпе ц свеiки l.",l п ор ционt]ы r"i

j0 0,24 0.04 0,19 5

Счп картофельныt"l с бобовьirtи 200/20 1^61 5,99 l 3.94 140

Тефте;rи l1l] говя jltt}lы 15 i25
,7,48 10.59 6,99 154

Рtlгч oBotttнoe L50 з.08 3,15 i 6,49 l06

сок фрчктовый 200 0.67 l8.8j 78

Х.,tеб р;ttаноГl з0 1.98 0.з 6 l0.23 52

Хлсб пшенtt,tныt'l 30 2,5 5 0.,1 8 l1.1 59

Яб"tсlки 1ш,r. 0.6 0..15 l4.1 61

Кальrtулятор , /;Т ..Горячева 
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Повirр: а,/ ^ртеп,lова 
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