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1-Iаи п,lеt,ttl BaHrre блttlда il]ыход блrоrа (г)
L}озраст,ная

кitтегорtlrI

[l rt 1_1jeBr,te ве rшества (г) Энерг.rценность

1-З л З-'7 lT бе.гtкtt iKlIpr,l угJIеводы кка]]
]iiд;рак

Еrrgр!р9дз q,lpoN{ :и4 /r .}э/i-ftс 4,88 6,9з 9,96 125
Каrr_rарисtlвая жидкая рисовая на ]\,tojloKe /5т) -l /с) з^92 2.65 з4,84 1"/9

ДоФфдлЦ11tциток с дIоло]{ ол,I J-r/Ц) ,}5l) 1,I9 |,21 18,27 89
|py*u ).l lz lJу 0,34 0,26 8,08 зб

Обед
салат из сt]еклы дj) ёz) 0,8 ] 2.25 ll, / / +J
Щи с пIясопл и сл,tетаrlол't -/J/) J/2; _5.48 6. Е7 l05

_ПчдлIпг рыбrrыri #5^ *5 \2.tlб _5.1б 4.5,7 115
Цер]фýд!а!ýд*щ r'за -/l7) ] )? 5.з1 22^06 150

_l!qлщот из сухо фрукrюв УэZ, -,/ ?r./ 0,4 0,02 24.99 102
I.:.б_р_дtц9ц 342 J,y- ),1,7 0,4_5 l) 7о 65
хлеб пшrенrгtныtj )р # 1,28 0,2,4 5.55 29

Полдник
Запекitrттtа из творога со сгушIенны\,I ]\,tOлокON,I .4 {,r4|,-/у> //ryй> |],54 l2,0_5 l 7,15 247
кttслолrсlлочныii напиток < cHerkok> А?z'z iёZ7, 5.04 5,16 7,з7 105
х_пеб лшеtллrчныrj 7J d, t> I,7 о ]) 1,4 з9
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Пuвlt1l: (rЬ/. l(ирсlrrrова 1.1'.
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