
мБоу Асерховская СОШ

Меню

fфш
r;ý

/фсыгина Н.А./
_!

дf
На l3 сентября 20 21

налшценование блюда

обед

Выход блюда (г)
Возрастная
категория

Пищевые ".щ.ййб Энерг.ценность

ккал
l-З л З-] л жиры углеводы

l 05/l 0 1з0/14 8,44 |2.25 30.07 264
159 189 0,2 15 58
62 62 з,48 4,08 7,з8 l44
115 l l5 0.з4 0.з4 8,3з з8

v)tt карtuчсltьныи на мясном Оульоне
Капуста тушеця с отварны\4 мясом

ir'оrlпоi 14] с фЙтов
Хлеб ржаной

хлео пйн,пчп,й_=_--

Ilолдник
салат рыбный
яйцо вапеное

Кисель
хлейшеничный

l50 200 2,24 2,4 |6.4 97
l з0160 1 50/70 2з,24 21.29 15,05 345

150 l80 0,4 0,02 24,99 l02
30 з7 2,41 0,45 \2,79 65
10 l5 l"28 0,24 5.53 29

100 l15 7,8з 19,з 9.58 24з
1шт. 1шт. 5.1 4.6 0,з 8зl50 I80 з7,98 146l) 20 1,J 0?? 7,4 з9

Калькулятор: ГорячеваЛ.М.

Повар: Кирсанова О.Г. а,r4

белки


