MBOY Acepxosckas COIL

Hupextop MBOY Acepxosckan COLI

MeH10

Ha 13 centsipsa 2023_ roaa

YTBepxaeHO

% /Bycbirnna H.A.../

HanmeHoBaHHe 611002 Boixoa 6.1r0aa (1) [TuieBblie BewecTBa (1) JHepr.ueHHOCTE
BospacTHas
KaTeropus
1-3 1 3-7a OeJIKH KHPbI | VIJIeBOIbI KKa
3asTpak
ByTtepbpon ¢ macjiom 20/5 25/5 1,93 6,59 8,22 100
Kawa :xuakas repkyJecosasi 150 180 3,25 4,7 20,55 137
Kakao ¢ moJjiokom 150 180 3,39 3,51 23,56 140
Ane/1bCHH 100 100 0,34 0,34 8,33 38
Oben
Hkpa kabaukoBas 30 60 1,86 0,12 39 24
By/1bOH H3 NTHUBI FPEHKAMH H AHLIOM 150 200 8,6 8,11 9,93 147
Kotnersl pybiieHblie U3 UBIVIAT 60 75 11,85 12,32 12,62 209
Coyc TOMaTHbIH 20 25 0,29 1,05 2,01 19
Puc orBapHoii 100 130 3,16 4,66 31,79 182
KomnoT u3 cyxopykToB 150 180 0,4 0,02 24.99 102
Xneb p:raHoi 30 37 2,47 0,45 12,79 65
IMoaaHuK

Canat « CTenHoii» 100 125 1,5 0,29 11,88 56
Cno6a 00bIKHOBEHHAS 50 60 5,09 2,19 32,32 169
Yaii ¢ caxapom 150 180 0,2 15 58
X1e6 nueHHYHbIi 10 15 1.28 0.24 5,55 29
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