
1\4БОУ Асерховская СОШ
еНИЕ

0Е

н.А./

MeHro

На _26 октября_ 2021_ года

iЕ.-ъЕ (kYw{//Е]Еi
,.dе\?\{:t+JЬll€j;

{,,*rЪХ.* -V_*-к

ffiffi
HatllteHoB ание б,тrода

--- -- 
";;;;.

Выход блюда (г)
Возрастная
категория

Пищевые вещества (г) Энерг.ценность

l-З л З-7 л белки жиры углеводы KK;lJi

i) l\l ={1{/ 9 о 
-7,-.п )i.) 1,93 65q R)) 100

NrOJ1() lie 4эl/ /ft) 4,22 6,в 1 25,87 182ул) /|d 1,19 \,27 18,27 89// Il 0,34 0,26 8,08 зб

Обед
\Jl урец свежии порцItонньlй f-п) "j? i 0/6 з,65 1.1з l +оU\rрщ L ryrлLUlчl п c]vre lаНOИ
C,r.,. л,.^-л-.-,- -,..

./5t> &Ll/ 5l5 6,85 1)1 111vvl9 UlllLl, J51 aLl) 0s4 l,83 oq) 22,J4rr9л4пк4 кilрlUtlgJlьная С ПеЧеНЬЮ -/h''/цr> /эе7;р 12,з8 19,19 25.09 з28Сок фруктовый .-/ эи ,,)
0,5 14,12 5вл.-1ео ржаной J.p !+ 2,41 0,45 12,79 65)Di/y /э 1,28 0,24 ý 55 29

lIолдник 4
Сырнttки из твtlрога с джемON,I l AЧtl, /,,\5/ 71 16,з9 11 28,6 282

,-la -1 2 or }э 4.2 4,8 5.1 8зriшеничныи м 1,1 0.32 1л з9
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Калькl,лятор, J' / Горя,rсва л.м.,/.,rl J ,
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Кирсанова О.Г.
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