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Пrrщевые вещества (г) Энерг.ценнtlсть

l-З л З-'7 л бе,rки жиры углеводы KKaJl

Завтрак
Бчтерброд с ]\,Iаслом м/r- й57l- l,9з 6,59 8,22 100

Верп,tлtшель молочная -/,7/ /lD l79 з,66 14.з 1 105

чай с молокоп,l -/Гt; 4/r) 2,61 2.з4 14,з 1 89

Яблоttо *, +) 0,з4 0.з4 8,з з з8

обед
Сr,п картоtЬельный с рыбоГl у,/) аи) 6,06 \,92 1 1,88 89

Го;r"бцы ленивые /л, /ур l ) )] 26.1_5 \2,44 зз4

Соц фрl,ктовыйr )r/) //ц 0,6 16,95
,70

Х.lеб Dжаноl"t J42 .rL 1,1,1 0.4.5 |2,19 65

х-rеб лшеьlttчный ./,с 7,/ 1,28 0,24 ý ýý 29

IIолднttк
(]алат каотофельный l/ ll 0.7l I ]ý i 1э Jo

олzrдьи с NlаслоN,l /р и 7Il 1l;76 з 8,8з 295

Чай с caxaptlM /5/l f /r) 0,2 15 58

Пе.lеtlье А/ s/ 3,48 4,08 7,з 8 144


