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Начальник лагеря

HatlпleHtlBatlrte блюда Выход блю.ла (г)
Возрастная
категория

ПriщeBbTe вешества (г) Энерг.ценность

7-1 1лет оелки жиры углеводы ккал

Завтрак
Бчтерброд с Nlас-цо},l 15/10 1,35 8,0.1 5,65 100

Г'орошrек зе.цеItы t"l копсерв ироIзанны й 28 0.93 0.06 1.95 12

Ом.цет tlатyральныГl l05/,5 l0.38 |6.11 1,84 200

KarKao с NIолокоNI 200 з,1,7 з.9 26,1 8 155

хлеб пшегtiт.tныii 20 l^1 0,32 1.4 з9

обед
Сельдь с луком 50 4,16 3,87 з ^19

69

Щлl ttз свехtей капчсты с карfqф!дgм 200/20 2.0.1 )q 8,21 61

Котлеты рублеltые Ltз цыпJIят 75 l 1.85 l ) ll \2^62 209

Каiртофельное пюре 150 э.2,/ 5.з 7 22,06 1,50

'I-I tiпltr,ок апельс r,tновы it 200 0.09 0,09 24.02 97

Х.ltеб ржtrной 30 1.98 0,36 10,2з 53

Х.lеб лшrегlичныl"t 30 2.,5 5 0,48 11.1 59

Грчштт l шrт. 0.6 0.45 | 1.25 бз

Kii_,t ь ttyлятс,lр:

Повар:

Горячева Л.М.

Ар,гепrова О.А.
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