MBOY AcepxoBckas COIII

Hupextop MBOY Acepxosekasi COLL

Menio

Ha 20cents6psa_ 2023 rona

_~YTBepiKIeHO

-

?z ' /Byceiruna H.A../

HanmeHoBaHue O/1101a Beixoa 6aroaa (1) ITnmesnbie BewecTsa (r) JHepr.ueHHoCTh
BospacTHas
KaTreropusi
1-3 . 3-Tn (N INTI JKHPBI | YIJIEBOAbI KKaJ
3aBTpak
byrepbpoa ¢ ceipom 20/5/6 25/5/10 4,03 6,77 6,26 105
Bepmuuiesas Moounas 150 180 3,39 3,66 14.31 105
Kakao ¢ mosiokom 150 180 3,39 3.51 23,56 140
baunaH 95 95 1,28 0,43 17,85 81 °
Oben
Hkpa kabaukosas 40 60 1,86 0,12 3,9 24
LIy ¢ MsicoM M3 CBekKeil KAnmycThl 150 200 5,42 6,95 6,64 111
Inos 110/60 130/70 22,01 20,99 32,01 405
Coxk pyKTOBBIii 150 180 16,95 70
Xu1ed paanoii 30 37 2,47 0,45 12,79 65
X1eb niueHHYHbIi 10 15 0,85 0,16 3,7 20
TMonauuk
IlyauHr U3 TBOpOra co crymeHHbIM MOJIOKOM 75/15 100/20 13,75 11,15 15,39 217
Worypr 150 180 5,04 5,76 7,37 101
Xned nueHHYHbI 10 20 1,28 0.24 5.55 29

Kanerynstop: @ banakunpesa A.O

[ToBap: W Kupcanosa O. T.




MBOY Acepxosckas COILI

Jupextop MBOVY Acepxosekas COLI

Menio

Ha _21 centsiops_2023 rona

YTBep?K,LlIEHO

& /Byesiruna H.A../

HaumenoBaHue 0J1r01a Beixon 6iroaa (r) IlumeBkle BemecTsa (1) IHePr.ueHHOCTh
BospacTHas
KATEeropust
1-3 1 3-7a oeqKn JKHPbl | YIVIEBOJbI KKaJl
3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ macjiom 20/5 25/5 1,93 6,59 8,22 100
Kama »kuakast MAHHASI HA MOJIOKeE 150 180 3,92 2,65 34,84 119
Yaii ¢ MoJIOKOM 150 180 2,62 2,34 14.31 89
Ane/bCHH 90 90 0,34 0,34 8,33 38
Oben
Cyn kaprode/bHblii ¢ MAKAPOHHBIMH 150 200 5,82 4,92 15,29 129
H3AEJTHSAMHA € MSICOM NTHIUBI
L HHLe b H3 TOBSIAHHBI 75 75 11,9 13,09 8,83 201
Pary oBouiHoe 130 150 3.08 3,15 16,99 106
Kommnot H3 cMecH cyX0ppyKTOB 150 180 0,4 0,02 24,99 107
Xu1eb prraHoii 30 37 2,47 0,45 12.79 65
Xned nueHHYHbII 10 15 1,28 0,24 5.55 29
Ioansuk
Ppi6a, 3aneyeHHasi ¢ SiLOM 125 125 13,7 4.8 2.34 107
Yaii ¢ caxapom 150 180 0,2 15 58
Xs1e6 nueHHYHbIA 15 20 157 0,32 7.4 39

Kanbkyasitop: @/ Banaxupena A.O

IToBap: @% Kupcanosa O.I'.




