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налпиенование блюда Выход блюла (г)
Возрtrстная
категория

Пищевые вешества (г) Энерг.ценность

l-З л З-7 л белкrt жиры углеводы ккrLп

Завтрак
Бчтерброд с маслоNI ,urг ,J, /э- 1.93 бsg 8,22 l00

Каша ;кrtдкая герку_IIесовая 457" //р з.25 4,1 20.55 1з1

KaKatl с }1олокоt{ Jэ? l/P з.39 l5l )i 56 140

А гtе--tьсttн ,/ц5 /l2 0.34 0,34 8.з з 38

обед
I,1Kp;r кабачксlвая цq бLl 1.86 0,l2 3.9 2.4

Бr,льон из птицы гренками и яйцопл уr2 а.аа 8,6 8.1 1
с) g] 141

Кот-петы р\,бленые lIз цыплят ý.р у-5 1 1.85 |2,з2 12.62 209

Соус топтатный м S,j n?q 1.05 2,0\ 19

Ptlc отварной )рр /эр з.16 4.66 з1,19 182

Коп,tпот r.rз сухофруктов -/J7 //2 0,4 0,02 74 qg 102

Х,цеб р;каной h2 j+ 0,45 |2,79 65

По.гlднrrк

Cal,raT < Степной> lй) /d4 1,5 0,29 1 1,88 56

сдоба обыкновеlпrая
,{7) Ь42 5,09 2,1,9 ]) ?) 169

Чай с сахаропt -/52 /lp о7 15 58

хлеб rtшенrrчньтй .-/L2 r'2 1,28 0.29 5,5 5 29

Калькулятор , /Б Горячева Л.М.
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Повар: (/^/ - KrrpcaHoBa О.Г.
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