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Ha 29 asrycra 2023r.

HaumeHoBaHue G104 Brixoa 6aroaa (r) Iumessie BelecTBa () JHepr.1eHHOCTh
BospacTHast
KaTeropus
1-3a 3-7a 0eKkn KHPbI | YIJI€BOAbI KKaJl
3aBTpak
ByTep6poa ¢ macioM 20/5 25/5 1.93 6,59 8.22 100
Kawa :Kuaxkas niueHHasi Ha MOJIOKe 150 180 4,22 6,81 25,87 182
Kodeiinblii HANMHTOK Ha MOJIOKe 150 180 1,19 1,27 18,27 89
I'pywa 100 100 0,64 0,48 15,2 67
O6en
Bopiu ¢ MSICOM €0 CMETAHOIi 150 200 5,15 6,85 7,23 111
Coyc cMeTaHHbIH 15 20 0,54 1,83 0,92 22
3anexaHka KapTodebHad ¢ NeYeHblo 130/40 150/50 12,38 19,79 25.09 328
Cok GpYKTOBBIIi 150 180 0,5 14,12 58
X1e6 paanoii 30 37 2,47 0,45 12,79 65
X1e6 nieHuYHbIH 10 15 1,28 0,24 5,55 29
IMonaHuk

ChIPHHKH H3 TBOPOTa € 1:KeMOM 75/10 100/20 16,39 11 28,6 282
PsikeHka 150 180 4.2 4,8 5.7 83
X1e6 nmuueHHYHBbII 15 20 1,7 0,32 7,4 39
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