MBOY AcepxoBckast COIII

YTBepKICHO
Jupextop MBOY Acepxoscicast COLII
W /Byebirnna H.A../

Ha _ 20 mionst 2023 rona

Memnio

HaumenoBanmue 6.1101a Beixoa 6Jr0aa () IMuweBble BewecTna (1) DHepr.ueHHOCTh
BospacrtHas
KaTeropusi
1-3 1 3-7n OeJIKn JKHPBI | YIJIeBO/IbI KKaJl
3aBTpak
ByTep6poa ¢ maciiom i 20/5 25/5 1,08 6,43 4,52 80
Kama Bsi3kasi muleHHasi Ha MOJIOKe 150 180 4,22 6,81 25,87 182
Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 180 1,19 1,27 18,27 89
banan 110 110 1,28 0,43 17,85 81
Oben
CanaTt U3 CBEKJIbI 40 60 0,81 2,25 4,77 43
Cyn ¢ KJ1elKaMHi Ha KYPHHOM 0yJibOHe 150 200 2,86 2,45 11,88 81
KapTtodesb TylieHbl ¢ ULIJIEHKOM 13/50 150/60 23,68 24,53 19,62 394
KoMnoT u3 cmecn cyxoppyKToB 150 - 180 0,4 0,02 29,99 102
X1e6 paxaHoii 30 37 2,47 0,45 12,79 65
Xu1e0 nmueHuYHbI 10 10 0,85 0,16 3,7 20
IMoaanuxk

CaJiaT U3 coJieHbIX OrypLOB 40 0,34 2,04 1,04 24
CaslaT U3 CBeKMX OI'YpLOB 60 0,46 3,65 1,43 40
Siino BapeHoe 40 40 5.1 4,6 0.3 63
Bysiouka poccniickast 50 60 4,22 4,81 33,31 193
Yaii ¢ JUMOHOM 150 180 0,18 13.5 52
X1e6 nueHnYHbIi 10 15 1,28 0,24 5,55 29

IToBap:

KaabkyasTop: %/ IopsiueBa JI.M.

~—  Kupcanosa O.T".




