MBOY Acepxosckas COII

MeHio

Ha _26 uions1 2023 roaa

YTBepKIACHO

Jlupextop MBOY Acepxosekasi COLL

/Byebirnna H.A../

HaumenoBanue 6,1101a Boixoxa 6moaa (r) IMueBbie BewecTna (I) JHEpPr.ueHHOCTh
BospacTHast
KaTeropust
1-3 21 3-7n HesIKH JKHPBI | YIUIEBOIbI KKaJl
3aBTpaKk
MakapoHbI ¢ CbIPOM 105/5/10 | 130/6/14 8,44 12,25 30,07 264
Yaii ¢ caxapom 5 150 180 0,2 15 58
Ileyenne 25 25 3.4 0,64 14,8 78
516100 130 130 0,34 0,34 8,33 38
Oben
Cyn kapTodelbHblil Ha MsICHOM 0yJiboHe 150 200 2,24 2,4 16,4 97
Kanycra TyuieHast ¢ OTBAPHBIM MsICOM 130/60 150/70 23,24 21,29 15,05 345
Komnot u3 cyxoppyKkToB 150 180 0,4 0,02 24,99 102
XJ1e0 p:kaHoi 40 40 2,47 0.45 12,79 65
X1e6 mueHu4HbIi 10 15 1,28 0,24 5,53 29
IoaHuK

Canart pblOHbII 100 115 7,83 19,3 9,58 243
Slitno BapeHoe 40 40 5,1 4,6 0,3 63
Kucenb U3 KOHLIEHTPATA 150 180 31,65 122
Xu1e0 mueHHYHbIA 15 20 1,28 0,24 5,55 29
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