
МБОУ Асерховская СОШ

N4еl,пtl

На 8 rкlября ]02 l гола

гина Н.А./

FlaиttettoBaHrTe блtода JJыход б:rtола (г)
Вtlзрасr,tлая
каl,егорlтя

ПrltrieBbTe веlлестваi (г) Энерг.центlость

l-З л З-] л 0елкtl жиры углеводы ккал
Завтрак

Кчк\,руза консервLlpoBal{}iая 1,1 0,2 _5.6 29
Омлет натурtlльтt t,t t:t lp! ур.) 9,9l 16.0l I,16 l91
Чай с сахарtlлl -/э72 //р /l) l5 58
Г[е.tеtlье Jy J72 з,4 8 4.08 7.з 8 144
ЯблоItо у/ 0,з4 0.34 t,'. ,-) 38

Обед
Рассtlльник Лен t.t itгралскtIt"t /5u }8,t) 4,5 9 6.03 I) J 122
Бttто.tкtт и rэ t 1,9 lз,09 8.83 20]
Cor.,c ,гоматныri ,Jj> А4 0.29 1,05 2,01 19

4Pl} -/ u) /,J 9,4 l5 7 26з
сок фрчктовый ,n4t, ,;lzl 0,6 16,95 70
Х;еб pxiaHori h2 .rq 2.47 0,.1_5 12,19 65
хлсб пшенrгlный il2 lэ- I aо

t )aо 0.24 5 55 29

Полдfiиtt
Вllнегрет овоrцной /"q) 6.06 l0,64 8,9 155
Вltttегрет с сельдьк) /)D/,lp 6.06 i0,64 8,9 156
K1.Ice_пb lIз ко Ii I {е I{,грата (плодовtl-я го,цrtыr"r) /J? //р 3 7,98 |46
Хлеб пштет.lт.t tltыГl -/2 ;р l^1 0 ]r 7.4 39

Калькулятор, fi / "Щаlа"оПа_
поuч,/.r/r / Uj"/r-ёа4LРЙ-


