MBOY Acepxosckass COLI

MeH10

aupextop MBOY Acepxo

Ha 6 masi__2022_roja

YTBep:KAEHO

l?ﬂ cou

/Byceiruna H.A./

HaunmenoBaHnue 6J1101a

Beixon 6irona (1)

Iumessbie BewecTna (1)

JHepr.ueHHOCTh

BospacrHast
KaTeropust
1-3 1 3-7a OeJIK1 JKUPbI | YIJIEBOABI KKaJ
3aBTpak )
ByTepOpos ¢ cbipom A58 A5/ 4,85 6,93 9,96 125
Kaiua skuaxasi pacoBasi Ha MoJIoKe ,/37) 710 3,92 2,65 34,84 179
KodeiiHblii HAMUTOK € MOJIOKOM S 7Y 1,19 1,27 16,27 89
$16210K0 J&: = 0,34 0,34 8.33 38
Ooden
Orypeu cBexkHii MOPUHOHHBIH 45 T, 0,16 0,02 0,53 3
Bopu ¢ KanycToii 1 KapTodesiem, MsiCOM H - 5,32 6,9 9,25 120
cMeTaHOM /99 W
[eueHb 10 - CTPOraHOBCKH L4530 16,89 8,4 2.14 15
KapTogeabHoe mope 230 | /D 327 5,37 22,06 150
Cox (ppyKTOBBII 24 7/ 0,6 16,95 70
Xu1e6 prraHoii 70 75 2.47 0,45 12.79 65
X1e0 mueHnYHbII /0 79 1.28 0,24 5.55 29
IMonanuk

OMJIeT HATYPAJIbHbII y 6,23 10,07 1.1 120
sliiiio BapeHoe 4’9 5.1 4,6 0,3 63
By.J104Ka TBOPOKHAS 14 L0 7,98 2,16 33,36 176
Horypt A0 AP0 1,7 0,32 7,4 39
Xs1e6 nieHnyHbI AL 7 0,85 0,16 3,7 20

Kanabkyasitop: ﬁropmena JL.M.
IToBap: W Kupcanosa O.I'.




